Zuwe Preventie & Welzijn

Meidengroep

Een groep voor meiden van 12 - 19 jaar
die hun zelfvertrouwen willen vergroten en
beter willen leren opkomen voor zichzelf!




Wat is er aan te doen?

In de meidengroep werk je samen met andere
meiden aan:

o het krijgen van meer zelfvertrouwen;

o het beter voor jezelf opkomen.

Je leert beter duidelijk te maken wat je wilt, voelt en
bedoelt.

Hoe gaan we dit doen?

De eerste bijeenkomst bestaat uit kennis maken met

elkaar en vertellen wat we in de groep willen leren.

Zo stellen we leerdoelen op. Deze leerdoelen bespreken wij met elkaar en
door middel van oefeningen gaan we hiermee aan de slag. Onderwerpen
kunnen zijn:

e eenzaambheid, je niet begrepen voelen;

e wat doe je als je jezelf down voelt;

e onzekerheid en uiterlijk;




